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о режиме занятий обучаюIцихся



1.Общrrе положениrI

1.Общие гtоло;ttения

1.1.режим занятий образовательного учреждения устанавливается Fta основе Устава доу,
требования санитарных норм СаrrГIиН 2.4.| .з049­13, Федерального закона от 29 декабря 2012г. N
27З­ФЗ "Об образовании в Российсttой Федерации", ФГОС ffО от 17 октябряI  2013г. N 1155, Приказа
N4инобрнауки России оТ 30.08.201 З N 1014 "об утвер)I tдении Порядка организации и
осуществЛения образовательной деятельности пО осI ­iовныl{  общеобразовательным програмN{ ам *
образователь} { ым программам дошI tолt) гtого образованиri ".

1.2.По;охtение регламентирует ре)I iиN,l образовательноl,о процесса в дошкольном
образовательном учреждении.

1.З.Режим функционирования образовательного } iчреждения согласовывается с
Учредите.чел,t.

2. РеЖИПr фУнкuионирования дошкольного обрсвовательного учре} кдеЕIия :

МКДОУ Ns 22 работает в режиN4е 5­дневной рабочей недели с 7.00 до 17:30 час. l10,5 часов/
Вьшодные дни: суббота. воскресенье, I lраздничные дни.

С 1 июня по 15 июля 2021 года ­ закрытие детского сада.

­ Регламентирование образовательноt,о процессil на учебrrыr1 год.

Учебный план для детей
. раннего возраста (с 1 года до 3 лет) составлен наЗ2 недели с } п{ етом:

­ адаптационного периода
4 недели: с 01.09.20 ­ З0,09.20

каникупярного времени
4 недели: с2| ,| 2.20 по 10,01.21

дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) на Зб недель с учетом
­ каникулярного времони

4 недели: c2| .12,20 по 10.01.21

в периоii каникyл не прекращаются занятия по (lизи.lесксlпtу и художественно­
эс,l­етичесКому цр{ клаlt. I ] o вреN.{ Я каiiик,\ J дJIя l] осllитанникоВ орl,,агiи: ] уЮ,Iсrl сrlортивные праздники,
N{ \зыкаль} Iые развлечениrI . N,lероприя,Iия эс,гетиtIсски­о:]лорови,ге­цьноI ,о цикла, интеJlлектуацьные
игры, игры­путешествия.

В адаптационный период проводится только индивидуальная работа с детьми.

Этаltы образовательного процесса Раrtний возраст
i 1­З r,олаi

flошкольный возраст
lЗ­7 летl

Начало учебного года 1 сентября 2020 года
Окончание учебного года З1 мая 202i года
Продолжительность учебного года 36 недель
­ непосредственно­образовательная

деятельность
32 недели 32 недель

­ адаптационный период 4 недели:

с 01 .09,20 ­ 30.09.20
каникчлы 4 недели: с 21.12,20 по 22.0\ .21

новогодние праздЕики:
прuвдЕичные дни

1 неделя: с 01.01.2020 ­ 10.01 ,2020
Ozt.11.20; 2з.02.2| ;  08.0З.21; 0З.05.21; 10.05,21; 11.05.21

Сроки проведения диагностики
педагогического процесса

Эпикризные сроки оценки

разв} tтиrl ребенка:
1 год 3 Mrec.. 1 год б rlec.:

1 r,сlд 9 rrc,c.;  2 годаl
2 голаi б п,tес.:  З r,ода

1 раз в год:

с 15.04.21 ­20.05.2|



Образовательная нагрузка
дошкопьного возраста:

отвечает требованиям к максимальной нагрузке детей

п/п
группа Нагрузка

Во второй ­ 2 заня,гия в день в первуIо и во втор)то гIоловину дня

ёлительностью 
10 N{ инут, по подгруппам.Всего 10 видов занятий.

2 занятия в день в первую и во вторую половину дня
длитеJьностью 10 п,tинут, гtо подгруппам. Всего 10 занятий.
, зхня l,ия в .,lc,Hb } ]  lrервую llo.iloBиI { y дня и одно / один раз в

t lеделiо/  ­ во BTopy,Io полоl]ину дttя длите,цьностью по i 5 минут.
Всего: ­ 1l занятий.

1

2группа раннего возраста

2

1 младшая группа
с2 до 3 лет.

J

2 мла] lшая группа
сЗдо4лет.

4

Средняя груrтпа

с4до5лет.
2 заня,гия в деI ]ь ] ]  первую половинч @
граN,Iоте со второй половины учебного года проводятся как часть
занятия по развитиIо речи. Всег,о:  ­ \ 2 занятий.

5

Старшая группа
с5доблет.

l занrггиrl в день в rlepBylo половилIч дня
Одно за1I { яl,ие во вторую половину дня.
Всего 15 занятий.

длительностью 25 минyт.

6

Подготовительная к
школе групI Iа
сбдо7лет.

z­j занятия в день в первуIо
минут. Всего ] 6 занятий.

половину дня длительностью з0

Формы организации занятrrri:
­ для деr,ей 1 года до 3 лет ­ подгрупповаrI ;
­ в дошкольных группах ­ подгрупповые. фронтсt­чьtrыс

занятия, требуюrцие повышенной познавательной активности и
;1етей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой
/ вторник. средr.

умственного напряжения

работоспособности детей

объем учебной нагрузки в 
'ечение 

недели соо'вегствует санI tтарно­эпидел,Iиологическим
праt]илам и нормативам СанПиН 2.,1,1.з049 ­ ]З < Санитарt{ о­эlIидех,Iиологические требовани.я к
устройствУ, содержанию и организации ре} киN,Iа работы в дошкольных организациях),
утвер)I iденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 15 мая 2013 г. N9 2б

продолiкительность непрерывноri непосредственно образовательной деятельности
­ для детей 2­го года жизни ­ не более l0 мrин.
­ для детей З­го года жизни ­ не более i0 rтин.
­ для детей 4­го года жизни ­ не более 15 MltH,
­ для детей 5­го года жизни ­ не более 20 пrин..
­ для детей б­го года жизни ­ не более 25 пrин.
­ для детей 7­го года жизни ­ не более З0 шlин.

Максип,tально доllустиптый объешr образоват,е"lьttOit нагрузки в первоr'i lIоJIовине дня­ в гр)rппах раннего возраста ­ l0 мин;
­ в младшей группе ­ 30 r,rин.;
­ в средней группе ­ 40 мин.;
­ в старшей группе ­ 1ч.]  5 мин.:
­ в подготовительной группе ­ 1ч.30 плин.

В группах раннего возраста занятия осуrцествЛrlется в первуIо и во вторУю половинУ Дня.в середине времени, отведенного на занятия. проводят физкультминутку. В дошltольныхгруппах перерывы между занятиrIми ­ не менее 10 минуr..



максимально допустимый объем недельной образовательноri нагрузки, включая
реализацию дополнительных образовательных программ. для детей раннего и дошкоJlьноговозраста составляет:

­ 2­я группа детей раннего возраста / от. 1 года до 2 ле.г/  ­ 10 занятий ­ 1 час.40мин.;
­ 1­я п,tладпrая группа/о,r 2 до З леr./  ­ 10 залlятий ­ ]  час.40 мин. :

­ 2­я младшая группа / от3 до 4 летl ­ 11заняr.ий ­2 чаrс.zl5.rrп.;  
­

­ средняя группа / от 4 до 5 лет/  ­ 12 занятий ­ 4 часа;
­ старшаlI  группа /от 5 до б лет/  ­ 15 занятий ­ б час.15 мин.;
­ подготовительная группа / от б до J летl ­ 16 занятий ­ 8 час.30 мин.

­ Регламеtлтирование образовательного процесса на неделю:

Продолхtительность рабочей недели пять дней.

Гiродол;кительность

ilелосредствегIно

образовательной деятельности

не бо"цее

10 пtинут
не более

20 п,rинут

N4аксимап ьно допустишt ы й
объем образовательной
} { агрузки в первой половиFIе

дня

8­ 10

л,lинут

Продолжительность
образовательной деятельности
во второй половине дня

образовательная деятельность
]  занятие (yr.po)

9:00­9:10
/ 1 подr?упrrа/

9:20­9:30
/ 2 подгруппа/

2 занятие (вечер)

15:20­ 15:30
/1 подгруппа/

15:"l0­1 5:50
/ 2 Подгр,;лцп/

1 занятие
9:00­9:15

2 занятие
9:25 ­ 9:40

1 занятие
9:00­9:20

2 занятие
9:З0­9:50

1 занятие
9:00­9:25

2 занятие
9:З 5­9;55

3 занятие
]  5:20­ 1 5:45

1 занятие
9:00­9:30

2 занятие

9:40­ 10: ]  0

3 занятие
10:20­ 10:50

Перерывы мепqду .rериодами
образовательной деятельности

не N,leнee 10 минут

Итого объем образовательной
З0 минут 40 минуr: 1час.1 5

мин,

3. OTBeTcTBe[ IHoc,I .r,

4,1,Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, младшие воспитатеjIи.педагоги­специалисты несут ответс] ,венносl,ь за } I (изнь. здоровье детей, реацизацию в полномобъеlте учебного пла[ iа, каt{ ес'во реfuцизуе] \1ых образовательных програo,{ м, соответствиеприN,IеняемыХ форм, ме'одоВ и средстВ организации образоватеjiыIого процесса возрастньiN,I ,
п сихофизИоJIогическил,t особенностrIм детей.
4,2,программы, методики и рехtимы воспитания и обучения В части гигиенических требованийдопускаются к использованию при наличии санитарно ­ эпидемиологического заключе} Iия осоответствии их санитарным правилам
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